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　「MY GOAL MY SCORE BOOK.（マイゴール・マイスコアブック）」
は、重症筋無力症（MG）の患者さんが主治医の先生と、日々の症状や、治
療目標を共有するのをサポートするコミュニケーション資材です。

　患者さんの治療目標（マイゴール）や今後の大切なライフイベントなど
年間の予定が記入でき、その内容を元に先生と今後の治療計画を確認で
きる「マイゴール」パートと、ご家庭でのMG症状を複数の指標（MG-ADL
スケール、MG-QOL15r-Jスコア、腕・首・足上げのタイム計測、体調・マ
イゴール管理）で記録できる「マイスコア」パートの、2つのパートで構成
されています。

　患者さんがMG症状をコントロールして生活の中で目指したいことや、
特に改善したい症状、ご家庭でのMG症状の程度や変動などをヒアリン
グし、患者さんのQOLやメンタルヘルスを良好に保つ治療戦略を立てる
のにお役立てください。

　なお、この資材は、NPO法人 筋無力症患者会に協力をいただき、読み
やすさ・書き込みやすさなどにもこだわって制作いたしました。

患者さんの治療目標や、特に生活に影響している症状、今
後の大切なライフイベントなどを記入し、診察時に共有して
もらいましょう。患者さんが本紙を入手した時点を使用開始
日とし、年単位または月単位で記録してもらいましょう。

ご家庭でのMG症状の程度や変化を週単位で記録し、診
察時に共有してもらいましょう。１か月分の記録を見開き
で見ることができます。週1回、できるだけ同じ曜日、時間
帯に測定してもらいましょう。

マイゴールパート
本紙6～11ページ

マイスコアパート
本紙14～37ページ

仕事や家庭などにおいて困っているポイント、周囲の人の力を借りたいポイントを
記入しましょう。

特にコントロールしたい症状について、どのような状態を目指したいか記入しましょう。

MG症状を治療でコントロールして良い状態を維持しながら、生活の中で
やってみたいことや挑戦したいことを記入しましょう。 
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（特に患者さんに記入頂きたい項目の詳細・記入例については裏面をご参照ください。）
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MG診療に関わる医療関係者の先生へ

重症筋無力症（MG）患者さんの治療目標コミュニケーションツール

「 」の使い方



■ マイゴール（本紙7ページ）
患者さんが、MG症状をコントロールして生活の中で目指したいことや、
特に改善したい症状について記入できるページです。
MGの治療は多くの場合、生涯にわたって続きます。患者さんごとの
治療目標を確認し、患者さんの生活を意識しながら、今後の治療計画を
立てるのにお役立てください。

■ MG-ADLスケール1,2）

■ 腕上げ・首上げ・足上げのタイム計測
※患者さんに、適切な腕・首・足の上げ方をご説明ください。

■ 体調記録・マイゴール管理
※体調評価やマイゴール達成度を通して、スコアでは判断し
づらい患者さんごとの治療満足度をご確認ください。

■ MG-QOL15r-Jスコア3）

以下の指標を、患者さんがご家庭で週に１回測定し、記録するページです
1か月分の記録を見開きページで確認できます。 １年間（12か月）使用できます。

■ マイカレンダー
　（本紙８・9ページ）
患者さんの今後の予定、
受診予定や治療計画、翌年
のビッグイベントなどが記
入できるページです。
マイゴールと照らし合わせ
ながら、治療予定日の検討
にお役立てください。

■ 各スコアの年間推移
　（本紙10・11ページ）
患者さんが測定した各スコア
を、月次グラフ化・一覧化でき
るページです。
毎月の決まった日や受診日な
どに記入していきましょう。
マイゴールと照らし合わせな
がら、治療目標の達成状況の
確認にお役立てください。

マイゴールパートの記入方法　本紙6～11ページ

マイスコアパートの記入方法　本紙14～37ページ

07

仕事や家庭などにおいて困っているポイント、周囲の人の力を借りたいポイントを
記入しましょう。

特にコントロールしたい症状について、どのような状態を目指したいか記入しましょう。

MG症状を治療でコントロールして良い状態を維持しながら、生活の中で
やってみたいことや挑戦したいことを記入しましょう。 
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来年
の
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マイゴールに関係するイベント
受診予定や治療計画、来年の

MGの
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治療計画 
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各スコアの年間推移 毎月の決まった日や受診日などに測定した
各スコアを、月ごとに記入してグラフにしましょう。
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